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Resumen.

El objetivo del presente trabajo es caracterizar la posible aparicion del temor hacia la
ejecucion del flic de espalda en la viga de equilibrio de las practicantes de Gimnasia
Artistica femenina del area deportiva de la comunidad de Cérdenas. Los métodos utilizados
fueron: la observacion sobre las manifestaciones del temor y la medicion a través de la
encuesta de las causas Yy el test de autocontrol. La investigacion realizada incorpora como
elementos novedosos: las manifestaciones conductuales que se derivan del posible temor
experimentado por las gimnastas, las causas de esa vivencia; ademés de las dificultades
sobre el dominio del temor que pueden presentar, lo que indica el nivel de autocontrol
volitivo, constituyendo un valioso aporte tedrico y préactico como referencia cientifica.

Palabras claves: temor; flic de espalda en la viga de equilibrio; Gimnasia Artistica
femenina.

INTRODUCCION

En Cuba se valoran los progresos del deporte participativo, enfatizando en las diversas
alternativas que existen en el pais para el avance de esta modalidad de préctica deportiva y
del caracter masivo que ha alcanzado. El caracter masivo de la cultura fisica logra
incrementar su ejecucion en la satisfaccion espiritual, asi como la educacion y promocion
de valores en el hombre.

La Cultura Fisica como actividad social no escapa a la dindmica de los cambios que se han
producido en la sociedad y tienen como pretension desarrollar su caracter participativo en
la comunidad.

La gimnasia es una combinacion de ejercicios que exigen del gimnasta unas condiciones
fisicas excepcionales. Estos ejercicios se realizan con la ayuda de aparatos. En las
competiciones oficiales se exigen seis ejercicios libres en la categoria masculina y cuatro en
la categoria femenina, las cuales son: ejercicios en el suelo, potro (salto de caballo), barra
de equilibrio y barras asimétricas.

Es un deporte de apreciacion, que por su desarrollo requiere de condiciones especiales por
parte del gimnasta. Para lograr elementos de maxima dificultad tienen que estar bien
preparadas en los distintos aparatos, para lograr estos elementos que son de alto riesgo y no
tengan ninguna lesion, por lo que la realizacion de los mismos puede provocar temor a las
gimnastas.
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Es por lo anteriormente expuesto, que las emociones juegan un papel importante en la
préactica del gimnasta y por eso han sido objeto de estudio en numerosas ocasiones pero,
casi siempre, la investigacion se ha centrado en la competicién, dejando al margen las
emociones en situaciones de aprendizaje. Sin embargo es una experiencia que se observa
con cierta frecuencia en las sesiones de entrenamiento y actividades similares. El temor es
una emocion que aparece frecuentemente en el aprendizaje motor, cuyas consecuencias
pueden ser perjudiciales, pudiendo desencadenar rechazos, fobias y situaciones estresantes
para el nifio, esta vivencia es reaccion emocional compleja con respecto a la percepcion,
valoracion y conciencia del peligro, que se fundamenta sobre una amenaza real 0 supuesta
en la realizacion de la actividad

El nifio o joven que siente temor ante determinadas tareas motoras de la sesion de
entrenamiento deportivo, acude a dichas actividades poco motivado, las rechaza, no
experimenta la alegria del logro del resto de sus compafieros y por lo tanto no es feliz,
creandose un efecto circular negativo.

En por ello que el presente trabajo tiene como objetivo general de la investigacion:
Caracterizar la posible aparicion del temor hacia la ejecucion del flic de espalda en la viga
de equilibrio de las practicantes de Gimnasia Artistica femenina del area deportiva de la
comunidad de Céardenas.

El flic de espalda en la viga de equilibrio consiste en que los brazos laterales se flexionan
ligeramente las rodillas, da un paso atras con un ligero arqueo quedando en la posicion de
brazos, terminando en el asalto con las manos extendidas hacia arriba; este ultimo es un
ejercicio de vuelo.

DESARROLLO

Viga o barra de equilibrio: La rutina el la viga debe tener una duracién de 70 a 90 segundos
y debe cubrir toda la longitud del aparato. La gimnasta debe realizar movimientos
gimnasticos, acrobaticos y de danza.

Algunos movimientos obligatorios en la viga son una serie acrobatica que contenga al
menos dos elementos de vuelo, un giro sobre una pierna de por lo menos 360 grados, un
salto de gran amplitud, una serie gimnastica / acrobética, una serie gimnastica y un
elemento de trabajo cercano a la barra.



La viga o barra de equilibrio mide 120 centimetros de altura, tiene tan sélo 10 centimetros
de ancho y 500 centimetros de largo. La ejecucion global del ejercicio debe causar la
impresion de que la gimnasta lo lleva a cabo en el suelo, no en la delgadisima superficie de
la viga.

Se debe observar variaciones en el ritmo, cambios de nivel (de situarse sentado en la barra
al saltar muy por encima de ella) y la armoniosa mezcla de ejercicios gimnasticos y
acrobaticos.

Para cumplir con el objetivo de la presente investigacion fueron seleccionadas 10
practicantes de Gimnasia Artistica femenina, con edades comprendidas entre 7 y 8 afos, las
cuales pertenecen al area deportiva de la comunidad de Cardenas.

Los métodos seleccionados para cumplir con los objetivos propuestos en este trabajo dentro
de los tedricos se encuentran: el analitico — sintético, el inductivo — deductivo y el historico
— ldgico. Con respecto a los métodos empiricos se utilizaron: la observacion sobre las
manifestaciones del temor y la medicion, a través de la encuesta sobre las causas y el test de
autocontrol volitivo.

Analisis e interpretacion de los resultados:

A continuacion se precisan los resultados de la Observacion sobre la manifestacion del
temor en la practica deportiva:

Cuando ejecutan el Flic de espalda en la viga de equilibrio, las manifestaciones que mas
predominaron en el equipo fueron: la No. 4 (Con frecuencia la accién le sale mal) y la No.
9 (No habla con nadie) con un 20%.

Las que menos presentaron fue: la No. 6 (Se entretiene en otra cosa para no tener que
hacerlo) y No. 7 (Lo hace rapidamente, como sea, para salir rapido de ella) con un 8%, a
continuacion aparece graficamente representado:



Grafico No. 3: Resultados de la Observacion sobre la manifestaciéon del miedo en

% el flic de espalda en laviga de equilibrio.
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En un anélisis individual se puede apreciar, que la practicante que mas manifestaciones de
temor presentd fue: la No. 10, ya que realiza la accion con pocos deseos, trata de ser una de
las Gltimas y no habla con nadie, entre otros, con un 20%. Por el contrario de la No. 9, que
con frecuencia le sale mal con un 5%.

Se observa a nivel de categoria, que en las manifestaciones en la calidad y disposicion de
ejecucion aparecen que la practicante que mas temor presentd fue la No. 7 con un 26.7%.
La que menos manifestacion tuvo fue: la gimnasta No. 3 con 6.7%.

En las manifestaciones en la esfera social, la No.2 con un 26.7% fue la que mas
manifestaciones tuvo. A diferencia de los No. 4, 6, 7, 9 y 10, que no manifestaron ninguno.

En un analisis general a nivel de categoria, se puede afirmar que predomind la
manifestaciones en la esfera social con un 16.66%, por encima de las manifestaciones en la
calidad y disposicién de ejecucion con 13.1%.



Es necesario que la profesora tenga en cuenta estos resultados, ya que en ocasiones se
toman dichas manifestaciones de conducta en entrenamiento como indicadores de
indisciplina, las practicantes no pueden reprimir estas conductas, ya que el temor las
conduce a adoptar posiciones de defensa. Es por eso que el perofesor debe saber regular las
mismas, conociendo las causas que le dan origen, las cuales se pasan a explicar.

En cuanto a los resultados de la Encuesta sobre las causas del temor se tiene que:

Se detectd que las causas que mas temor le tuvieron las practicantes, cuando ejecutan el
Flic de espalda en la viga de equilibrio, fue: la No. 16 (A hacerlo mal, por culpa de lo cual
mi equipo pierda puntos) con un 100%. No siendo asi con el item No. 14 (A fallar y que el
contrario se burle de mi) con un 0%. Lo anterior aparece a continuacion:

Grafico No. 6: Resultados de la Encuesta sobre las causas del miedo en el flic
% de espalda en la viga de equilibrio
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En un andlisis individual la No. 2, fue la que mas causas tuvo con un 66.66% Yy la que
menos causas presentd fue la No. 10 con un 20%, al igual que en la accion anterior.

En un analisis por categoria se observa que: la No. 1 con un 66.67%, es la que mas temor
manifiesta sobre todo por las causas fisicas, la No. 4, con un 83.3% en las causas
relacionadas con la autoestima, al igual que en las sociales con un 75%, como en la accion
anterior.



En un analisis general a nivel de categoria, las practicantes manifiestan sentir temor, sobre
todo por las causas sociales con un 50%, seguido de las causas que afectan la autoestima
con un 48.33%, y las causas fisicas con un 21.66%.

Con respecto a los resultados del Test de autocontrol volitivo (Thomas Shack):

Cuando ejecuta la accion de Flic de espalda en la viga de equilibrio, se observa que los
items que mas predominaron fueron: la No. 1 (me siento bien haciendo esto) y la No. 14
(Me digo: jArriba! jVamos! jGuapo! jSin miedo!), con un 100%, similar a la accion
anterior. Al contrario de los items No. 9, 10, 12, 13 y 15 con un 0%.

Por parte individual de cada practicante la que méas autocontrol presentd fue la No. 2 con
un 53.33 %, al contrario de los No. 7 y 10 con un 26.66%.

Todos las practicantes poseen buena actitud ante la tarea, para un 100% de la muestra, ya
que se sienten bien realizdndola. La No. 5, es la Unica practicante que reconoce
experimentar algun tipo de trastorno psicofisioldgico cuando ejecutan esta accion.

En cuanto a la categoria estrategia volitiva se puede observar que las practicantes que mas
utilizan el lenguaje interior positivo para movilizar su voluntad son: las No. 2, 4 y 6 con un
83.33%, al contrario de los No. 9 y 10 que no utilizan automandatos para darse animo.

Se puede observar la No. 2 con un 14.28% es la que presenta deficiencias de autocontrol,
por lo que deben utilizar palabras en lenguaje interior para superar su temor.

Analizando a nivel de categorias se puede observar, que la actitud ante la tarea con un
100% fue las que mas predomind; seguidas de la estrategia volitiva con 68.33%, las
deficiencias de autocontrol con un 14.28% y las manifestaciones psicofisiologicas con un
10%.

El analisis anterior se muestra graficamente representado a continuacion:



Gréafico No. 9: Resultados del Test de autocontrol (flic de espalda en la viga de
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Resultados de la relacién entre las manifestaciones, las causas del temor y el autocontrol
volitivo a través de la obtencidn del coeficiente de correlacion de Pearson:

Cuando se analiza la correlacion de forma general, se observa correspondencia estadistica
los pardmetros investigados siguientes:

e En el Flic de espalda en la viga de equilibrio: El nivel de autocontrol volitivo y las
causas por las cuales sienten temor las gimnastas de la muestra: 0.856 con una
significacion de 0.02.

Lo anterior reafirma que las causas investigadas influyen en el nivel de autocontrol que
puedan tener las practicantes de la muestra en las acciones anteriormente mencionadas.

CONCLUSIONES

Se caracteriz0 el temor hacia la ejecucion del flic de espalda en la viga de equilibrio de las
practicantes de Gimnasia Artistica femenina del area deportiva de la comunidad de
Cardenas. En las acciones investigadas predominaron las manifestaciones del temor en la
esfera social. En cuanto a las causas del temor predominaron las sociales. Con respecto a la



accion investigada, las practicantes utilizan con mayor frecuencia el lenguaje interior
positivo para movilizar su voluntad por encima del negativo, ya que manifiestan menos
deficiencias de autocontrol.
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